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ДОНЕЦЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ

ДОНЕЦЬКИЙ ОБЛАСНИЙ ІНСТИТУТ ПІСЛЯДИПЛОМНОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ
вул. Василя Стуса, буд. 47, м. Краматорськ, Донецька обл., 84301

е-mail: donоippo@gmail.com Код ЄДРПОУ 02135804

	Від
	05.10.2018
	№993/26
	

	На №
	
	від
	

	┌
	Завідувачам (директорам) міських (районних) методичних служб
	┐

	
	
	

	┌
	Про проведення Web-марафону 
«Ми за здоровий спосіб життя!»
	┐


 Доводимо до вашого відома, що відповідно до Законів України «Про фізичну культуру і спорт», «Про освіту», затверджених Указами Президента України «Про стратегії національно-патріотичного виховання дітей та молоді на 2016-2020 роки», Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року, «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація», «Державної програми розвитку фізичної культури і спорту в Україні» від 13.10.2015 р. № 580, Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року, ухвалені Кабінетом Міністрів України від 14 грудня 2016 р., наказів МОН України «Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладах України» від 02.08.2005№ 458, «Про Систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладів» від 21.07.2003 № 486, «Про затвердження Правил безпеки під час проведення занять з фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладах» від 01.06.2010 р. № 521, регіональної Програми розвитку освіти «Освіта Донеччини в європейському вимірі. 2017-2020 роки», згідно з планом роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, протягом 08.10.2018 р. - 01.03.2019 р. буде проведено Web-марафон «Ми за здоровий спосіб життя!» для закладів дошкільної та загальної середньої освіти:
І етап - з 08.10.2018 р. по 20.12.2018 р. (учасники надсилають свої роботи).

ІІ етап - з 21.12.2018 р. по 01.03.2019 р. (експертна група (ЕГ) визначає переможців Web-марафону).

До участі у Web-марафоні запрошуються педагогічні колективи або окремі вчителі фізичної культури та «Захисту Вітчизни», учителі-предметники, вихователі, інструктори з фізичного виховання закладів дошкільної та загальної середньої освіти, учні та родини.
Переможці марафону отримають дипломи та сертифікати про підвищення кваліфікації з визначеною кількістю годин відповідно до набраних балів:

· 60-79 балів - 4 години;
· 80-100 балів - 8 годин.
Для участі до 20 грудня 2018 року необхідно заповнити заявку (Додаток 1) на веб-сторінці відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (http://ippo.dn.ua/viddil-fizichnoyi-kul-turi-i-sportivno-masovoyi-roboti/) та надіслати виставкові матеріали на е-пошту відділу (vfksmr@ukr.net) з поміткою Web-марафон.
Web-марафон «Ми за здоровий спосіб життя!» (далі - Web-марафон) проводитиметься за номінаціями (Додаток 2):

1) Відеоролик «Ми за здоровий спосіб життя!» (спортивні свята і змагання, Дні здоров’я, уроки фізичної культури та «Захисту Вітчизни» або інші заходи).

2) Презентація «Ми за здоровий спосіб життя!» (спортивні свята і змагання, Дні здоров’я, уроки фізичної культури та «Захисту Вітчизни» або інші заходи).

3) Сценарій «Ми за здоровий спосіб життя!» (спортивні свята і змагання, Дні здоров’я, уроки фізичної культури та «Захисту Вітчизни» або інші заходи).

4) Презентація «Здорова родина – здорова українська нація» (спортивні свята або традиції в родині, сімейна ранкова гімнастика, виконання домашнього завдання з фізичної культури, секції і спортивні гуртки або різноманітна рухова активність для учнів навчального закладу, родини). 
5) Відеоролик «Здорова родина – здорова українська нація» (сімейні спортивні свята або традиції, сімейна ранкова гімнастика,  виконання домашнього завдання з фізичної культури, секції і спортивні гуртки або різноманітна рухова активність для учнів навчального закладу, родини). 

6) Відеоролик «Я обираю здоровий спосіб життя!» для учнів закладів загальної середньої освіти або батьків дітей дошкільних закладів.
В.о. ректора



                                              О.П. Бодик
Вик.: Кудрявець Д.С., тел. 095-258-67-48

Додаток 1

до листа від 05.10.2018 №993/26
ЗАЯВКА
на участь у Web-марафоні «Ми за здоровий спосіб життя!»
	Зміст
	Примітка

	Назва номінації
	

	1) Відеоролик «Ми за здоровий спосіб життя!» 
	

	2) Презентація «Ми за здоровий спосіб життя!» 
	

	3) Сценарій «Ми за здоровий спосіб життя!» 
	

	4) Презентація «Здорова родина – здорова українська нація» 
	

	5) Відеоролик «Здорова родина – здорова українська нація» 
	

	6) Відеоролик «Я обираю здоровий спосіб життя!»
	

	Заповніть та підкресліть  
учень (учениця) 
Клас ________
	

	або учитель
Посада ________________
Кваліфікаційна категорія _____________
	

	або Родина
	

	або Творча група (вкажіть ПІБ учасників)

	

	Місто/район
	

	ПІБ учасника
	

	Повна назва місця роботи /навчання
	

	Мобільний телефон
	

	Е-адреса
	

	Відповідно до Закону України «Про захист персональних даних» даю згоду на обробку моїх персональних даних з первинних джерел (ПІБ, найменування посади та навчального закладу, де працюю, місто/район, кваліфікаційну категорію, мобільний телефон, е-mail) з метою презентації свого досвіду

	Дата подачі заявки
	


Анотація.

Додаток 2
до листа від 05.10.2018 №993/26
Умови проведення Web-марафону «Ми за здоровий спосіб життя!»

1. Загальні положення

1.1. Фізичне виховання дітей та учнівської молоді є невід'ємною складовою освіти, яка забезпечує можливість набуття кожною дитиною необхідних науково обґрунтованих знань про здоров'я і засоби його зміцнення, методики організації змістовного дозвілля, а також спрямована на формування в дитини фізичного, соціального та духовного здоров'я, вдосконалення фізичної та психічної підготовки до ведення тривалого активного способу життя та професійної діяльності.

1.2. Фізичне виховання дітей та учнівської молоді реалізується через систему взаємопов'язаних форм організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи, до яких відносяться: фізкультурна освіта, фізична підготовка, спортивне тренування, самостійні заняття, участь у фізкультурно-оздоровчих, військових та спортивних заходах.
1.3. Рухова активність дає можливість людям удосконалювати свої фізичні якості та можливості, зміцнювати здоров’я і подовжувати творче довголіття. Особливо актуальним є питання про своєчасне створення сприятливих умов для найбільш повного розкриття можливостей дітей і підлітків.
1.4. Web-марафон «Ми за здоровий спосіб життя!» спрямовано на активізацію роботи з фізичного та патріотичного виховання дітей та молоді, громадських почуттів і свідомості, пропаганду здорового способу життя серед усіх учасників освітнього процесу, стимулювання педагогічних колективів закладів освіти до творчої діяльності. 
2. Мета Web-марафону
Метою Web-марафону є формування свідомого ставлення до особистого здоров'я, навколишнього середовища і здоров'я інших людей. Сприяння патріотичному вихованню учнівської молоді; осмислення особистістю себе як частинки великого українського народу; пробудження національної самосвідомості. Підвищення ролі фізичного та патріотичного виховання в освітньому процесі навчальних закладів. Популяризація військової служби серед учнівської молоді. Вдосконалення вмінь та навичок учнів щодо виконання навчальних нормативів програми із «Захисту Вітчизни» та «Фізична культура». Підвищення соціальної активності школярів. 
3. Завдання Web-марафону
3.1.  Формування ціннісних орієнтацій учнів щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя.

3.2. Розширення рухового досвіду дітей та молоді, удосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності.
3.3. Формування практичних навичок щодо самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку.
3.4. Виховання громадянина-патріота України, духовності, моральності, шанобливого ставлення до національних надбань українського народу, морально-психологічних і духовних якостей захисника Вітчизни.

3.5. Підвищення якості фізичної освіти в області, оновлення її змісту та форм організації на основі використання нового сучасного обладнання.

3.6.  Пошук сучасних ефективних форм і методів організації процесу фізичного та патріотичного виховання, громадських почуттів і свідомості, орієнтованих на розвиток особистості.
3.7.  Пропагування досвіду роботи кращих фахівців з фізичного й патріотичного виховання та зразкових закладів загальної середньої освіти.
4. Учасники Web-марафону 

4.1 До участі у Web-марафоні запрошуються вчителі фізичної культури, «Захисту Вітчизни», учителі-предметники, інструктори з фізичного виховання закладів дошкільної та загальної середньої освіти, учні та родини – незалежно від форм власності, учителі або учні – як індивідуально, так і у складі творчих груп (2-3 особи).
Web-марафон проводитиметься за номінаціями:

1) Відеоролик «Ми за здоровий спосіб життя!» (спортивні свята і змагання, Дні здоров’я, уроки фізичної культури та «Захисту Вітчизни» або інші заходи).

2) Презентація «Ми за здоровий спосіб життя!» (спортивні свята і змагання, Дні здоров’я, уроки фізичної культури та «Захисту Вітчизни» або інші заходи).

3) Сценарій «Ми за здоровий спосіб життя!» (спортивні свята і змагання, Дні здоров’я, уроки фізичної культури та «Захисту Вітчизни» або інші заходи).

4) Презентація «Здорова родина – здорова українська нація» (спортивні свята або традиції в родині, сімейна ранкова гімнастика, виконання домашнього завдання з фізичної культури, секції і спортивні гуртки або різноманітна рухова активність для учнів навчального закладу, родини). 

5) Відеоролик «Здорова родина – здорова українська нація» (сімейні спортивні свята або традиції, сімейна ранкова гімнастика,  виконання домашнього завдання з фізичної культури, секції і спортивні гуртки або різноманітна рухова активність для учнів навчального закладу, родини). 

6) Відеоролик «Я обираю здоровий спосіб життя!» для учнів закладів загальної середньої освіти або батьків дітей дошкільних закладів, вихователів та інструкторів фізичної культури закладів дошкільної освіти.
4.2. Заявка та коротка анотація на участь у Web-марафоні розміщується на веб-сторінці відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (http://ippo.dn.ua/viddil-fizichnoyi-kul-turi-i-sportivno-masovoyi-roboti/).

4.3. Учасники Web-марафону надають свої матеріали до 20.12.2018 р. (І етап).
4.4. У процесі роботи Web-марафону працюватиме експертна група (ЕГ), яка відбиратиме найкращі роботи учасників, які будуть нагороджені дипломами та сертифікатами.
4.5. Учасники Web-марафону мають дотримуватися академічної доброчесності. 
5. Склад експертної групи Web-марафону
5.1. Організаційним комітетом Web-марафону є відділ фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького облІППО.

5.2. Кращі роботи Web-марафону визначає експертна група у складі:

· Голова експертної групи – Качан Олексій Анатолійович – завідувач відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти

· Член ЕГ – Кудрявець Денис Сергійович – методист відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти
· Член ЕГ – Вольвак Микола Олексійович – методист відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти 

· Член ЕГ – Осика Костянтин Сергійович – методист відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, кандидат психологічних наук.
5.3. Експертна група:
· забезпечує збереження матеріалів, поданих до участі в марафоні;

· визначає академічну доброчесність;

· визначає кращі роботи.
5.4. Експертна група до 01 березня 2019 року (ІІ етап) розглядає матеріали, надані від закладів загальної середньої освіти, закладів дошкільної освіти, та визначає кращі роботи. 
6. Процедура підведення підсумків Web-марафону
6.1. Кращі роботи Web-марафону визначаються за найбільшою кількістю набраних балів.
6.2. Підведення підсумків участі у Web-марафоні для закладів дошкільної та загальної середньої освіти відбуватиметься окремо.
6.3. Дипломанти визначаються за номінаціями: 
1) Презентація «Ми за здоровий спосіб життя!» військово-спортивного свята, змагань, уроків фізичної культури та «Захист Вітчизни».
2) Відеоролик «Ми за здоровий спосіб життя!» військово-спортивного свята, змагань, уроків фізичної культури та «Захист Вітчизни» або інші заходи.

3) Сценарій «Ми за здоровий спосіб життя!» військово-спортивного свята, змагань, уроків фізичної культури та «Захист Вітчизни» або інші заходи.
4) Презентація «Здорова родина – здорова українська нація» спортивного свята в родині або традиції, сімейна ранкова гімнастика, виконання домашнього завдання з фізичної культури, секцій і спортивних гуртків або різноманітної рухової активності для учнів закладів загальної середньої освіти або дітей дошкільних закладів, родин.
5) Відеоролик «Здорова родина – здорова українська нація» виконання домашнього завдання з фізичної культури, секцій і спортивних гуртків або різноманітної рухової активності для учнів закладів загальної середньої освіти або дітей дошкільних закладів, родин.
6) Відеоролик «Я обираю здоровий спосіб життя!» для учнів закладів загальної середньої освіти та батьків вихованців дошкільних закладів.
6.4. Визначення кращих робіт Web-марафону для закладів дошкільної та загальної середньої освіти відбуватиметься за загальною сумою балів згідно з рішенням ЕГ (диплом І ступеня – 1 учасник, диплом ІІ ступеня – 2 учасники, диплом ІІІ ступеня – 3 учасники у кожній номінації).
7. Критерії оцінювання Web-марафону
1) Презентація «Ми за здоровий спосіб життя!» військово-спортивного свята, змагань, уроків фізичної культури, «Захисту Вітчизни» або інших заходів
	Слайд №
	Вимоги до презентації
	Кількість слайдів
	Максимальний бал

	1
	зміст інформації: використовувати короткі слова і речення; мінімізувати кількість прийменників, прислівників, прикметників; заголовки мають привертати увагу аудиторії; рядок має містити 6-8 слів, а слайд − 6-8 рядків; загальна кількість слів не повинна перевищувати 50-ти;
	
	20 балів

	2
	розміщення інформації на сторінці: переважно горизонтальне; найбільш важлива інформація має розміщуватися в центрі екрану; якщо на слайді є картинка, то надпис має розташовуватися під нею; бажано, щоб на слайдах залишалися поля не менше 1 см з кожної сторони; всі слайди (крім першого) повинні містити порядковий номер, розміщений у правому нижньому куті (розмір шрифту - не менше 20 пт);
	
	10 балів

	3
	шрифти для заголовків – не менше 24 пт; для інформації – не менше 18 пт; шрифти без зарубок легше читати з великої відстані; не можна змішувати різні типи шрифтів в одній презентації; для виділення інформації слід використовувати жирний шрифт, курсив або підкреслення; максимальна кількість текстової інформації на одному слайді – 15 рядків тексту; способи виділення інформації: рамки, заливки, межі; різні кольори шрифтів, штрихування; малюнки, діаграми, схеми для ілюстрації найважливіших фактів;
	
	5 балів

	4
	обсяг інформації: не варто заповнювати один слайд дуже великим обсягом інформації: глядачі можуть запам'ятати не більше трьох фактів, висновків, визначень; найбільша ефективність досягається тоді, коли ключові пункти відображаються по одному на кожному окремому слайді; максимальна кількість графічної інформації на одному слайді - 2 малюнки (фотографії, схеми тощо) з текстовими коментарями (не більше 2 рядків до кожного);

види слайдів: для забезпечення різноманітності слід використовувати різні види слайдів з текстом, з таблицями, діаграмами, фотографіями, ілюстраціями, схемами;

ілюстрації: при використанні фотографій обробляйте їх в Adobe PhotoShop – «Змінити розмір зображення», збережіть командою «Файл - Зберегти для web», формат файлів вибирайте png або jpeg, так щоб максимальний розмір файлів не перевищував 500 КВ.
	
	15 балів

	5
	Наявність колективних зображень щодо участі в класних чи позакласних фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходах, у військово-спортивному святі з використанням спортивного та нестандартного обладнання 
	3
	15 балів

	6
	Фото, що відображають ступінь виховного впливу уроків фізичної культури або «Захисту Вітчизни», фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, військово-спортивного свята, спрямованих на здоровий спосіб життя учнів класу (ваші особисті досягнення, зустрічі з видатними військовими спортсменами міста, району, селища тощо)
	4
	15 балів

	7
	Актуальність. Відповідність матеріалів даній тематиці. 

«З Україною в серці» - фото та інформація, що змістовне дозвілля, спрямоване на формування в учнів фізичного, соціального та духовного здоров'я, виховання патріота своєї Батьківщини.
	3 
	20 балів

	
	Всього:
	10 слайдів
	100 балів


2) Відеоролик «Ми за здоровий спосіб життя!» військово-спортивного свята, змагань, уроків фізичної культури та «Захисту Вітчизни» або інших заходів 

	№ з/п
	Вимоги до презентації
	Максимальний бал

	1
	Формат відеоролику: AVI, MPEG-4, MJPEG, MOV, MP-4. Максимальна тривалість відеоролику — до 5 хвилин. Мінімальний розмір зображення відеоролика - 480x320 (кількість пікселів по горизонталі і вертикалі).
	10 балів

	2
	Ясність викладення матеріалу, відображення ступеню виховного впливу уроків фізичної культури та «Захисту Вітчизни», фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, спрямованих на формування здорового способу життя учнів класу (ваші особисті досягнення, зустрічі з видатними спортсменами міста, району, селища тощо)
	10 балів

	3
	Оригінальність форми презентації (відеокліп, репортаж, інтерв’ю тощо). Відеоролик має бути озвучений автором, супроводжуватися музичним фоном
	25 балів

	4
	Естетичність роботи та загальне емоційне сприйняття
	10 балів

	5
	Відеоролик може бути відзнятий будь-якими доступними для учасників засобами (за допомогою професійної або непрофесійної відеокамери, фотоапарату, смартфону, мобільного телефону тощо)
	5 балів

	6
	Змістовність та оригінальність ідеї – проведення занять або спортивних чи військових змагань на спортивному нестандартному обладнанні Міра досягнення поставлених цілей і завдань відеоролику. 
	30 балів

	7
	Забезпеченість спортивного, нестандартного обладнання для занять фізичною культурою, для проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, спрямованість на здоровий спосіб життя учнів класу
	10 балів

	
	Всього
	100 балів


3) Вимоги до оформлення письмового плану- конспекту уроку (сценарію) «Ми за здоровий спосіб життя»: 
1. Назва 

2. Вступ (коротка анотація, актуальність, мета; клас).

3. Перелік необхідних матеріалів та обладнання для проведення.
4. Список використаної літератури, посилання на Інтернет-джерела.
5. Додатки 
6. Мова написання – українська
	№ 

з/п
	Вимоги до плану-конспекту уроку (сценарію)
	Максимальний бал

	1
	Оформлення: формат аркуша – А4, орієнтація – книжкова, поля: зверху і знизу – 20 мм, ліворуч – 25 мм, праворуч – 20 мм, основний шрифт Times New Roman, розмір 14, стиль – Normal, абзацний відступ – 1,27 см, міжрядковий інтервал – 1,5.
	5 балів

	2
	Рисунки та фотографії (чорно-білі, з градаціями сірого кольору) «вмонтовуються» в основний текст статті і даються додатково у вигляді окремих файлів в одному з таких форматів: TIFF, PCX, JPG, BMP, CDR. Вони нумеруються послідовно арабськими цифрами та підписуються знизу. Підписи до таблиць та ілюстрацій центруються.
	10 балів

	3
	План-конспект містить поставлені конкретні завдання, короткий опис змісту і дозування кожної частини уроку (підготовчої, основної, заключної), а також окремих вправ або дій учнів. План-конспект складається на основі поурочного плану з урахуванням віку і статі учнів, які займаються; рівня їх фізичної і психічної готовності; умов проведення уроку. 

План-конспект уроку фізичної культури повинен мати конкретні та чіткі педагогічні завдання, які визначають його головну спрямованість, тобто зміст, тип, структуру, методи та організацію заняття. Задачі формулюються з урахуванням віку та підготовленості школярів, особливості місця занять, згідно зі змістом програмного матеріалу, етапів навчання і виховання фізичних та морально-вольових якостей. Враховуються також завдання попередніх уроків.
	25 балів

	4
	Загальні задачі фізичного виховання для:
І. Молодшого шкільного віку
1.Сприяти зміцненню здоров’я та правильному фізичному розвитку.

2.Створити школу рухів на базі життєво важливих умінь та навичок набутих в дошкільному віці.

3.Сприяти розвитку рухових активностей.

4.Сприяти формуванню навичок правильної постави в статичних позах і при пересуваннях.

5.Засвоїти основні знання про режим дня, особисту гігієну та значення фізичних вправ для здоров’я.

6. Виховувати стійкий інтерес і звички до систематичних занять фізичною культурою.

ІІ. Середнього шкільного віку
1.Сприяти зміцненню здоров’я та правильному фізичному розвитку.

2.Сприяти розвитку рухових якостей.

3.Закріпити навички правильної постави при статичних положеннях та рухових діях.

4.Сприяти формуванню раціональних та складних життєво-прикладних та спортивних видів рухів в ігровій та змагальній діяльності, тобто навчання основам техніки різних видів спорту.

5.Ознайомити з навичками самоконтролю, дозування навантаження за ЧСС під час занять фізичними вправами.

ІІІ. Старшого шкільного віку
1. Сприяти зміцненню здоров’я, правильному фізичному розвитку, досягненню та підтриманню високої працездатності в процесі навчання.

2. Забезпечити всебічний розвиток рухових активностей.

3. Поглибити знання про основи самостійних занять фізичними вправами та самоконтролю.

4.Формувати стійкі звички до занять фізичною культурою та спортом.
	20 балів

	5
	На початку плану-конспекту вказується дата, час, місце, клас, завдання уроку та необхідний інвентар. План-конспект уроку складається з трьох частин: підготовчої, основної та заключної; кожна частина нумерується римською цифрою.
	10 балів

	6
	План-конспект уроку містить чотири графи.

Перша графа – нумерація по порядку.

Друга графа – «Зміст» – містить перелік вправ, запланованих вчителем упродовж уроку. У нерозгорненому плані-конспекті уроку загальнорозвиваючі вправи не перераховуються, а лише вказується – «комплекс загальнорозвиваючих вправ» (комплекс ЗРВ) та час відведений на його проведення. В основній частині плану-конспекту уроку вказуються вправи, організаційні дії, ігри тощо.
У третій графі – «Дозування» – вказується кількість вправ – 3-4 рази, тривалість виконання.

Четверта графа плану-конспекту називається «Організаційно-методичні вказівки». У ній вказуються методи організації учнів (групові, фронтальні, почергові), методи навчання, методичні прийоми, особливості виконання рухових дій (темп, амплітуда, швидкість).
	15 балів

	7
	У підготовчій частині уроку містяться завдання щодо організації учнів та загальної функціональної підготовки організму до наступного навантаження. 
В основній частині уроку вирішуються завдання спеціальної функціональної підготовки, розвитку рухових якостей, формування умінь та навичок.

Заключна частина уроку спрямована на зниження навантаження та відновлення організму учнів до оптимального стану згідно з подальшою діяльністю.
	15 балів

	
	Всього:
	100 балів


4) Презентація «Здорова родина – здорова українська нація» (спортивні свята в родині або традиції, сімейна ранкова гімнастика, виконання домашнього завдання з фізичної культури, секції і спортивні гуртки або різноманітна рухова активність для учнів навчального закладу чи родини). 
	№ 

з/п
	Вимоги до презентації
	Кількість слайдів
	Максимальний бал

	1
	зміст інформації: використовувати короткі слова і речення; мінімізувати кількість прийменників, прислівників, прикметників; заголовки мають привертати увагу аудиторії; рядок має містити 6-8 слів, а слайд − 6-8 рядків; загальна кількість слів не повинна перевищувати 50-ти;
	
	20 балів

	2
	розміщення інформації на сторінці: переважно горизонтальне; найбільш важлива інформація має розміщуватися в центрі екрану; якщо на слайді є картинка, надпис має розташовуватися під нею; бажано, щоб на слайдах залишалися поля не менше 1 см з кожної сторони; всі слайди (крім першого) повинні містити порядковий номер, розміщений у правому нижньому куті (розмір шрифту - не менше 20 пт).
	
	10 балів

	3
	шрифти для заголовків – не менше 24 пт; для інформації – не менше 18 пт; шрифти без зарубок легше читати з великої відстані; не можна змішувати різні типи шрифтів в одній презентації; для виділення інформації слід використовувати жирний шрифт, курсив або підкреслення; максимальна кількість текстової інформації на одному слайді – 15 рядків тексту; способи виділення інформації: рамки, заливки, межі; різні кольори шрифтів, штрихування; малюнки, діаграми, схеми для ілюстрації найважливіших фактів;
	
	5 балів

	4
	обсяг інформації: не варто заповнювати один слайд дуже великим обсягом інформації: глядачі можуть запам'ятати не більше трьох фактів, висновків, визначень; найбільша ефективність досягається тоді, коли ключові пункти відображаються по одному на кожному окремому слайді; максимальна кількість графічної інформації на одному слайді - 2 малюнки (фотографії, схеми тощо) з текстовими коментарями (не більше 2 рядків до кожного);

види слайдів: для забезпечення різноманітності слід використовувати різні види слайдів з текстом, з таблицями, діаграмами, фотографіями, ілюстраціями, схемами;

ілюстрації: при використанні фотографій обробляйте їх в Adobe PhotoShop – «Змінити розмір зображення», збережіть командою «Файл - Зберегти для web», формат файлів вибирайте png або jpeg, так щоб максимальний розмір файлів не перевищував 500 КВ.
	
	15 балів

	5
	Наявність колективних зображень щодо участі в класних чи позакласних фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходах, у військово-спортивному святі з використанням спортивного та нестандартного обладнання 
	3
	15 балів

	6
	Фото, що відображають ступінь виховного впливу уроків фізичної культури або «Захисту Вітчизни», фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, військово-спортивного свята, спрямованих на здоровий спосіб життя учнів класу (ваші особисті досягнення, зустрічі з видатними військовими спортсменами міста, району, селища тощо)
	4
	15 балів

	7
	«З Україною в серці» - фото та інформація; спрямованість на формування в учнів фізичного, соціального та духовного здоров'я, виховання патріота своєї Батьківщини.
	3 
	20 балів

	
	Всього:
	10 слайдів
	100 балів

	
	
	
	


5) Відеоролик «Здорова родина – здорова українська нація» (спортивні свята в родині або традиції, сімейна ранкова гімнастика, виконання домашнього завдання з фізичної культури, секції і спортивні гуртки або різноманітна рухова активність для учнів навчального закладу чи родин). 
	№ з/п
	Вимоги до презентації
	Максимальний бал

	1
	Формат відеоролику: AVI, MPEG-4, MJPEG, MOV, MP-4. Максимальна тривалість відеоролику — до 5 хвилин. Мінімальний розмір зображення відеоролика - 480x320 (кількість пікселів по горизонталі і вертикалі).
	10 балів

	2
	Ясність викладення матеріалу, відображення ступеню виховного впливу уроків фізичної культури та «Захисту Вітчизни», фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, спрямованих на формування здорового способу життя учнів класу (ваші особисті досягнення, зустрічі з видатними спортсменами міста, району, селища тощо)
	10 балів

	3
	Оригінальність форми презентації (відеокліп, репортаж, інтерв’ю тощо). Відеоролик має бути озвучений автором, супроводжуватися музичним фоном
	25 балів

	4
	Естетичність роботи та загальне емоційне сприйняття
	10 балів

	5
	Відеоролик може бути відзнятий будь-якими доступними для учасників засобами (за допомогою професійної або непрофесійної відеокамери, фотоапарату, смартфону, мобільного телефону тощо)
	5 балів

	6
	Міра досягнення поставлених цілей і завдань відеоролику. Змістовність та оригінальність ідеї – проведення занять або спортивних чи військових змагань на спортивному нестандартному обладнанні
	30 балів

	7
	Забезпеченість спортивного, нестандартного обладнання для занять фізичною культурою, для проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, спрямованих на здоровий спосіб життя учнів класу
	10 балів

	
	Всього
	100 балів


6) Відеоролик «Я обираю здоровий спосіб життя!» для учнів навчального закладу та батьків дітей дошкільних закладів
	№ з/п
	Вимоги до презентації
	Максимальний бал

	1
	Формат відеоролику: AVI, MPEG-4, MJPEG, MOV, MP-4. Максимальна тривалість відеоролику — до 5 хвилин. Мінімальний розмір зображення відеоролика - 480x320 (кількість пікселів по горизонталі і вертикалі).
	10 балів

	2
	Відображення ступеню виховного впливу уроків фізичної культури та «Захисту Вітчизни», фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, спрямованих на формування здорового способу життя учнів класу (ваші особисті досягнення, зустрічі з видатними спортсменами міста, району, селища тощо)
	10 балів

	3
	Оригінальність форми презентації (відеокліп, репортаж, інтерв’ю тощо). Відеоролик має бути озвучений автором, супроводжуватися музичним фоном
	25 балів

	4
	Естетичність роботи та загальне емоційне сприйняття
	10 балів

	5
	Відеоролик може бути відзнятий будь-якими доступними для учасників засобами (за допомогою професійної або непрофесійної відеокамери, фотоапарату, смартфону, мобільного телефону тощо)
	5 балів

	6
	Міра досягнення поставлених цілей і завдань відеоролику. Змістовність та оригінальність ідеї – проведення занять або спортивних чи військових змагань на спортивному нестандартному обладнанні
	30 балів

	7
	Забезпеченість спортивного, нестандартного обладнання для занять фізичною культурою, для проведення фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів, спрямованих на здоровий спосіб життя учнів класу
	10 балів

	
	Всього
	100 балів


9. Відзначення учасників
9.1. За підсумками Web-марафону учасники, які набрали найбільшу кількість балів у своїй номінації, будуть відзначені дипломами та сертифікатами Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти.
9.2. Сертифікат учасника Web-марафону буде містити інформацію про кількість годин підвищення кваліфікації (в залежності від набраних балів):

· 60-79 балів - 4 години;
· 80-100 балів - 8 годин.
9.3. Кращі презентації та відеоролики будуть розміщені на веб-сторінці відділу фізичної культури та спортивно-масової роботи Донецького обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (http://ippo.dn.ua/viddil-fizichnoyi-kul-turi-i-sportivno-masovoyi-roboti/).
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