Що потрібно знати про грип

 
Грип – це високозаразне вірусне захворювання з можливістю тяжких ускладнень та ризиком смерті.

Грип має симптоми схожі з іншими гострими респіраторними вірусними інфекціями, але є набагато небезпечнішим. Тому перші ж симптоми ГРВІ вимагають особливої уваги.

Хвора людина, навіть із легкою формою грипу, становить небезпеку для оточуючих протягом усього періоду проявів симптомів – це в середньому 7 днів.

Грип дуже легко передається від людини до людини повітряно-крапельним шляхом: коли хвора людина кашляє, чхає, чи просто розмовляє. У зоні зараження перебувають усі в радіусі 2 метрів навколо хворого.

Для людей групи ризику грип становить особливу загрозу, оскільки стан їхнього організму суттєво знижує їхні шанси видужати без небезпечних ускладнень, а часто – і вижити.

До групи ризику відносяться:

–         діти до 5 років

–         вагітні жінки

–         люди віком від 65 років

–         люди з надмірною вагою

–         хворі на цукровий діабет

–         хворі на серцево-судинні захворювання

–         хворі на хронічні захворювання легенів.

Симптоми, що вимагають лікування вдома – підвищена температура тіла, біль у горлі, кашель, нежить, біль у м’язах. З будь-якими з цих симптомів слід викликати лікаря додому.

Термінова госпіталізація потрібна тоді, коли присутні симптоми:

–      сильна блідість або посиніння обличчя;

–        утруднене дихання;

–       висока температура тіла;

–        багаторазове блювання;

–        порушення свідомості;

–        падіння артеріального тиску.

Необхідно викликати швидку допомогу або лікаря додому.

Грип лікують противірусні препарати, які припиняють його розмноження в організмі.

Антибіотики не створюють протидії вірусу, оскільки призначені для боротьби з бактеріальними інфекціями. Вони можуть застосовуватись лише за призначенням лікаря.

Важливо пам’ятати, що для зниження температури слід застосовувати  парацетамол, мефенамінову кислоту, при вірусних інфекціях аспірин протипоказаний.

Під час грипу необхідно пити багато рідини, їжа повинна бути легкою і нежирною.

Якщо ознак хвороби немає слід застосовувати основні методи профілактики:

–      часто мити руки;

–    користуватися тільки одноразовими паперовими серветками і рушниками;

–     уникати скупчень людей;

–     регулярно провітрювати приміщення і робити вологе прибирання;

–     повноцінно харчуватись;

–      користуватись одноразовими масками.

Але найефективнішим засобом профілактики грипу є щорічна вакцинація. Особливо важливою вакцинація є для груп ризику, оскільки вона значно збільшує шанси уникнути розвитку тяжких ускладнень при грипі.

Якщо з’явились перші ознаки хвороби необхідно:

–         залишатися вдома, викликати лікаря додому;

–         ізолювати хвору людину;

–         користуватись одноразовою маскою;

–         провітрювати кімнату і робити вологе прибирання.

Вірус грипу небезпечний, але не всесильний. Захворювання можна попередити дотримуючись основних методів профілактики.

